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20 Autos von ,Hamburg Wasser fahren
mit im Klarwerk produziertem Biogas. Bei der
Abwasserreinigung félit Kldrschlamm an, der
in den Faultiirmen ausgefault wird - dabei
entsteht Gas. Ein Teil davon wird in einer Spe-
zial-Anlage aufbereitet und ins Netz eingespeist.

101N MOIN EEsREae s

ls ich neulich im Musikmagazin
A ,Rolling Stone* bldttere, stofe ich

auf eine Rezension des neuen Al-
g.bums (,Circles*) der Band ,Moon Duo®.
j Die Band hat mich bereits mit ihrem

 WIEDERHOLUNG i
MACHT FREUDE 2" ber-

chedelischer Gitarrensound, minima-
listische Rhythmen und stdn-

~ dige Wiederholungen. Und
 die Wiederholung ist es

-~ auch, die den Charme die-
- ser Musik ausmacht.

~ ,There’s joy inrepetiti- £
| on“ wird Megastar :{%
| Prince in dem Artikel zi-
tiert. , Wiederholung &
macht Freude!“ Wie o S
recht er doch hat. RALF WEULE

E MOPO-BAROMETER_

' Essen Sie morgens zum Frilhstiick
- Honig? :
! Ja

E Nein
Stimmen Sie auch auf www.mopo.de ab.

VOR 10 JAHREN ... S

.. berichtete die MOPO iiber
den Prozessauftakt im Fall
Mounir el-Motassadek. Dem
damals 28-jahrigen Marok-
kaner wurde vorgeworfen,
die Anschlige auf das World
Trade Center mitgeplant
und fiir die notige Finanzie-
rung gesorgt zu haben. Das
Gericht verurteilte Motassadek wegen Beihilfe
zum Mord zu 15 Jahren Haft.
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Rotherbaum Er totete, saB Jahre im Knast. Jetzt will er die Welt andern

Von THOMAS HIRSCHBIEGEL

Das Wimmern seines Opfers
storte ihn, da sprang Dieter
Gurkasch der Besitzerin eines
Tante-Emma-Ladens auf den
Kopf, totete die 55-Jdhrige.
Spiter lieferte er sich mit der
Polizei ein wildes Feuerge-
fecht. 25 Jahre saft der heute 51-
Jihrige deswegen im Knast.
Seit wenigen Monaten ist der
Morder frei und will unter dem
Namen ,Yogidigu“ als Yoga-
Lehrer ein neues Leben begin-
nen.

Mit seiner blonden Mihne, sei-
ner suggestiven Stimme und
dem intensiven Blick hat der Ex-
Verbrecher etwas von einem Gu-
ru. Und er hat auch eine Bot-
schaft. Die lautet: Jeder Mensch
kann sich andern. Auch jemand,
der 1985 als 24-Jihriger an der
Brahmsallee (Rotherbaum) eine
55-Jihrige in ihrem Laden iiber-
fiel? Die Frau mit dem Revolver
niederschlug. Thr dann von ei-
nem Absatz aus mit Kampfstie-
feln auf den Kopf sprang, weil
ihm ,,das Wimmern auf den Sack
ging"? :

Gurkasch windet sich, die Ant-
wort kommt stockend: ,,Das war
monstrds, ich war ein Monster®,
sagt er. Auf die Frage nach dem
Warum, findet der Ex-Knacki

keine Antwort. Er spricht von

Tablettensucht und dass er die
ganze Welt gehasst hat. ,Ich
kann nicht sagen, warum ich das
getan hab’, woher dieser Hass
kam. Ich bin eigentlich ein
hochst sensibler Mensch.
Gurkasch erzihlt davon, dass

Fotos: Archiv, Hirschbiegel, Quandt
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Mit diesem Fahndungsfoto such-
te die Polizei Gurkasch nach sei-
nem Knastausbruch 1988. Nach

einem Tag wurde er geschnappt.

er ein verhitscheltes Kind gewe-
sen sei, ,fast ein kleines Maid-
chen“. Dass er in der Schule Pro-
bleme gehabt habe und dann
darauf kam, dass ,Gewalt eine
Losung® ist, sich oft priigelte.
Das Urteil fiir den Mord an der
Kauffrau: 13 Jahre Haft. Empfand
er hinter Gittern so was wie
Scham oder Reue? ,Nein®, sagt

Gurkasch. ,Ich blendete das aus,
hab’ mich an meinem Zorn fest-
geklammert, wollte Krieg gegen
die Gesellschaft fithren.”

Die Gesellschaft nimmt die
Kriegserklarung nach seiner
Haftentlassung an. Nach einem
Streit mit einer Gruppe Tiirken
am Bahnhof Lutterothstrafe
(Eimsbiittel) wird Gurkasch 1997
gestellt. Er feuert auf Polizisten,
wird in den Riicken getroffen,
iiberlebt nur knapp. ,Ich war der
harte Kerl auf einem Selbst-
mordtrip®, sagt Gurkasch. Das
Urteil diesmal: 12 Jahre. Der
Gangster kommt nach Santa Fu,
sitzt jahrelang in Einzelhaft.

Im Jahr 2000 bekommt Gur-
kasch ein Yoga-Buch in die Hin-
de. ,Ich war nach 14 Tagen aus
der Weltmeisterschaft im Bose-
Gucken raus. Knast heifit bose
gucken und das konnte ich gut.”
Gurkasch wird verhohnt, ange-
spuckt. Doch er reagiert nicht
wie iiblich, priigelt sich nicht
mehr. Ende 2011 kommt er frei.

Gurkasch hat Verstindnis,
wenn man ihm die Wandlung
nicht abnimmt: ,Nach 25 Jahren
Knast bin ich natiirlich kein nor-
maler Mensch. Aber ich hab’

meine Wut zu Trauer werden :

lassen und das heilt. Ich werde
nie mehr Straftaten begehen.”
Ubermorgen hilt er in einem
Gefingnis in Nordrhein-Westfa-
le seinen ersten Yoga-Workshop.
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ﬂ Yoga im Knast

Nach 25 Jahren in verschiedenen
Kndsten ist Dieter Gurkasch (51) fest
davon iiberzeugt, dass Yoga die ada-
quate Methode ist, Haftlinge dazu zu
bringen, selbst Verantwortung fiir ihre

in Deutschland ist so ein. Angebot aber

bisher kaum vorhanden.

Gurkasch ist zweiter Vorsitzender des
im Januar 2012 gegriindeten Vereins
Yumig: ,Yoga und Meditation im

Gefangnis* (www.yumig.de). Gurkasch

selbst hat seit 2006 in Santa Fu Yo-
aa-lInterricht aeaehen will das iat7t

Resozialisierung zu iibernehmen. ,Yoga

Der Mérder Dieter
Gurkasch (51) bei ei-
ner Yoga-Ubung am
Alsterufer in Ohls-
dorf - nur ein paar
Hundert Meter von
Santa Fu entfernt.

fiihrt zu einer veranderten Selbstwahr
nehmung und ist die ideale Hilfe zur

Selbsthilfe. In GroBbritannien gibt es
seit mehr als 20 Jahren Yoga im Knast

Bergedorf

Heroin-Dealer
festgenommen

Mit 3,7 Kilo Heroin ir
Gepick hat die Polize
zwei Drogenkuriere (2
und 47) am Bahnhof Be;
gedorf gefasst. Die Mir
ner hatten das Rauschgi
im Auftrag eines 52-Jihr
gen und seines Sohne
(35) aus der Tiirkei in pr?
parierten Bodylotion-Fl:
schen nach Deutschlan
geschmuggelt. Sie wol
ten sie am Freitag de
Drahtziehern iibergebes
die die Polizei allerding
schon lidnger im Visie
hatte. Die Drogen hiitte
im Strafenverkehr eine
Wert von 250000 Eur
gehabt. D

Wandshek

Gericht zieht
ins Gefdngnis

Das ehemalige Jugendge
fangnis neben der
Wandsbeker Amtsgerict
(Schidlerstrale) soll i
Zukunft vom Gericht g¢
nutzt werden. Aufierder
soll auf dem ehemalige
Gefingnishof ein Neuba
entstehen. Gestern nahr
Justizsenatorin Jan
Schiedek den ersten Sp:
tenstich vor. In den zt
sitzlichen Rdumen solle
das Familiengericht un
das  Betreuungsgerict
Platz finden. Diese sin
bislang in der Schlofstr:
f3e untergebracht, was fi
die Biirger umstindlic
war. ST

Gefingnisreform

Griine Kritik an
Frauen-Umzug

Die Griinen haben sic
erneut deutlich gegen e
ne Verlegung des Frauer
gefingnisses Hahnofes
sand nach Billwerder aus
gesprochen. Im Vorfel
der heutigen Anhérun
zur  SPD-Geféngnisre
form sagte Justizexpert
Farid Miiller: ,,Der Hoch
sicherheitstrakt Billwer
der ist der falsche Ort fii
Frauenvollzug und ein
Mutter-Kind-Station.“



