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»,Hass war meine Kraftquelle*

Dieter Gurkasch kampft fur Yoga als Training gegen Aggression im Gefangnis

VON ANGELA HORSTMANN

Wenn Dieter Gurkasch tiber
das spricht, was Yoga mit einem
macht, dann hat man den Ein-
druck, er erzéhle von einer an-
deren, einer schoneren Welt.
,Yoga ist wie eine Kraftquelle®,
sagt der durchtrainierte Mann
mit den langen blonden Locken.
Der Hamburger Yogalehrer
wirkt tiefenentspannt, tiber sein
Gesicht scheint dauerhaft ein
gliickliches Lacheln zu huschen.
Die Botschaft von der heilsamen
Wirkung der fernéstlichen Kor-
perkunst scheint er auch op-
tisch riberbringen zu wollen.

Gurkaschistin ganz Deutsch-
land ein gefragter Referent und
Yoga-Lehrer. Rund 100 Work-
shops und Vortréage héalt er pro
Jahr - auf Tagungen, Yoga- Kon-
gressen oder Yoga-Messen wie
der Ayovega, zu der er Mitte
Februarnach Kéln kommt. Aber
anders als andere Yogalehrer
geht Dieter Gurkasch auch in
Gefangnisse. In bundesweit 26
Haftanstalten hélt der von ihm
mitgegrindete Verein ,Yoga
und Meditation im Geféngnis -
YuMiG* Yoga- und Meditations-
einheiten ab.

Denn Gurkaschkennt dasLe-
ben hinter Gittern gut. Nicht im-
mer war er der friedvoll wirken-
de Mensch, der er heute zu sein
scheint. Sein ,neues Leben®
wéhrt gerade mal gut fiinfJahre.
Am 30. November 2011 begann
es. An diesem Tag trat er —seine
Habseligkeiten auf einem Bol-
lerwagen-vor die Tore der Haft-
anstalt in Hamburg-Fuhlshbiittel.
Nach 25 Jahren im Geféangnis.

Straftaten als Ruf nach
mehr Aufmerksamkeit

In den Knast gebracht hatten
ihn mehrere Drogendelikte und
Raubtiberfille und: ja, auch ein
Mord. Im Frithjahr 1985 er-
schlug Gurkasch bei einem
Raubitiberfall eine Kioskbesitze-
rin. Wegen 360 Mark. Und das
obwohl - wie er selbst sagt — es
nie das Geld war, das ihn seine
Straftaten hat begehen lassen.
Es sei vielmehr der Wunsch
nach Aufmerksamkeit, der
Wunsch endlich einmal wahrge-
nommen zuwerden, der ihn seit
seiner Jugend zu seinem bruta-
len Tun antrieb, sagt er riickbli-
ckend.

Dieter Gurkasch weif3, dass
er seine grauenhafte Tat damit
nicht entschuldigen kann. Erbe-
reut sie, betont er. Und er will
eine Erkldrung dafiir finden.
Warum geriet er auf die schiefe
Bahn und wurde er zu einem
solch brutalen Menschen? Auch
flir sich will er das wissen.

Als Kind sei er sensibel und
weich gewesen, erzdhlt er. Aus
der Grundschule sei er oft wei-
nend nach Hause gelaufen.
,Meine Eltern hat das er-
schreckt. Sie hatten Sorge, dass
sie mich verhéatschelt hétten
und ich deshalb verweichlicht
sei, erinnert sich der heute 55-
Jéhrige. Sie hétten ihn immer
wieder ermuntert hirter zu
werden. Ein Indianer kenne
schlieflich keinen Schmerz.
Gurkasch sagt rickblickend,
dass er dies als Abkehr seiner
Eltern von ihm und seiner sensi-
blen Personlichkeit empfunden
hat.

,Mit elf oder zwolf hat sich
dann bei mir eine Konditionie-

LESEN SIE HEUTE

Nie wieder eine Brille oder Kontaktlinsen tragen: Davon traumen viele, die
nicht gut sehen. Eine Augenlaser-OP kann diesen Traum erfillen. Allerdings
ist der Eingriff teuer - und eine Garantie, dass er zum gewiinschten Ziel fthrt,

gibt es nicht. seite 18

Gurkasch ist in
ganz Deutsch-
land ein
gefragter Refe-
rent und Yoga-
Lehrer. Rund
100 Work-
shops und Vor-
trage halt er

— pro Jahr.
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rung gebildet, dass ich nur ge-
liebt werde, wenn ich hart bin“.
Immer mehr Hass habe sich so
uber die Jahre bei ihm aufge-
staut.Die Schule habe erirgend-
wie noch beendet, auch seine
Béckerlehre. Doch dann folgten
erste Drogendelikte. Spéter die
Bundeswehrzeit. Die habe in
ihm einen weiteren ,Verro-
hungsschub® ausgelost, sagt
Gurkasch. ,Ich wollte danach
nurnoch Stress machen. Es ging
mir um Anerkennung und dar-
um, es denen, die sie mir nicht
schenkten, heimzuzahlen®, sagt
er. Riickblickend und im Wissen
um die Geschichten zahlreicher
Mithéftlinge glaubt er, dass es oft
Menschen sind, die in ihrer Sen-
sibilitdt nicht angenommen wer-
den, die im Laufe ihres Lebens
Jhart werden. ,Die einen wer-
den dann Bulle, die anderen
Gangster®, sagt er und erzéhlt
von einem guten Freund, einem
Polizisten. ,Als Jugendliche hét-
ten man uns nicht auseinander-
halten kénnen.“

Gewalt ist flir Gurkasch die
Folge einer ,Deformation der
Seele“. Seine eigene Seelende-
formationen hat er nach seiner
ersten Verhaftung im Gefdngnis
alle spiliren lassen. Er blieb un-
beugsam, hasserfiillt, rebellisch
und gewalttitig: Mehrere Haft-
anstalten weigertensich,ihnun-
terzubringen - erst recht nach
seinem Ausbruch. Seine Frei-
heit wihrte genau 23 Stunden.
Dann wurde er geschnappt -
und kam in Isolationshaft. Sechs
Jahre lang. ,Andere Menschen
zerbrechen an dieser Isolation.
Ich habe das ausgehalten, weil
ich voller Hass und Wut war. Der
Hass warmeine Kraftquelle®, er-
zéhlt Gurkasch.

Auch nach seiner Entlassung
1996 dnderte sich das nicht. Wie

ein Getriebener beging Gurk-
asch wieder Raubtiberfille - bis
der Tag kam, der sein Leben én-
derte: Am 9. Juli 1997 geriet erin
eine Schiefderei mit der Polizei.
,lch wurde von einer Kugel ge-
troffen und musste zwei mal re-

DIE FUNF TIBETER

Der Name Fiinf Tibeter steht fiir
eine Abfolge von fiinf Ubungen
(Kreisel, Kerze, Halbmond, Bri-
cke und Berg), die den Korper
und Geist gesund halten sollen.
Angeblich werden sie seit Jahr-
hunderten von Monchen in Tibet
praktiziert. Zu Beginn soll jede
Ubung dreimal ausgefthrt wer-
den, jede Woche sollen zwei
weitere Wiederholungen prakti-
ziert werden, bis schlieBlich jede
Ubung 21-mal gemacht wird.

animiert werden. Riickblickend
weif} ich, dass das der Moment
war, in dem mein Leben noch
einmal auf Anfang gestellt wur-
de®, erzadhlt der Hamburger. Vor
allem die Erfahrung, dass seine
Frau, die er Anfang der 1990er
Jahre kennengelernt hatte,
auch in dieser Situation weiter
zu ihm stand, sei dafiir wichtig
gewesen. ,Mein Leben lang ha-
be ich geglaubt, ich miisse stark
sein,um geliebt zuwerden. Aber
Fee liebte mich so, wie ich war.“

Gurkasch wurde erneut zu
zwOlf Jahren Haft verurteilt,
dochlangsam wich der Hass aus
seinem Leben. Seit 2001 kim-
merte er sich um die Gefdngnis-
biicherei. Durch Zufall fallt ihm
dort ein Buch tber die ,Finf Ti-
beter” (s. Kasten) in die Hand. Er
erzéhlte seiner Frau beim
néchsten Besuch davon. ,Wenn
man schon so eine Ego-Kacke

Im November 2011 wurde Dieter Gurkasch aus der Haft entlassen
und geht seitdem offen mit seiner Vergangenheit um.

machen will, dann das®, sagte er
ihr mehr im Scherz. Doch Fee
probierte die Yogaiibungen aus
und bedréngte ihren Mann, es
ihr nachzutun. ,Ich habe mich
anfangs gestrdubt. Ich machte
drei Stunden Sport am Tag,
konnte einarmig Klimmziige
machen. Da wollte ich doch
nicht die zehnminiitige alberne
Médchengymnastik machen.”

Erst als er sich kurze Zeit spd-
ter an der Leiste verletzte, habe
er keine Ausreden mehr ge-
habt. Also fing Gurkasch - zu-
néachst heimlich - jeden Morgen
mit seinen regelméfiigen Yoga-
Ubungen an. Halbmonde. Krei-
sel oder Kerzen gehorten fortan
zu seinem morgendlichen Ritu-
al. Nach drei Wochen wurde er
auf dem Hof von einem Mithéft-
ling angesprochen: ,Du grinst
den ganzen Tag nur noch. Ver-
kaufst du mir auch was davon?“
,2Der dachte,ich sei auf Drogen®,
lacht Gurkasch.

Tatséchlich habe er gemerkt,
dass sich nach und nach die An-
spannung in seinem Kopf gelost
habe. Er spricht von einer tiefen
spirituellen Erfahrung. Also
ging er seinen Weg weiter, las
philosophische Schriften und
lernte, sich durch Meditation
von seinen zornigen Gedanken
zu befreien und schlief3lich sein
- wie er es nennt — ,friedliches
Ich* zu finden.

Die meisten Mithéftlinge hiel-
ten ihn fiir einen esoterischen
Spinner, andere nahmen, wenn
auch zunéchst zaghatft, sein An-
gebot in der neuen Knast-Yoga-
gruppe an. ,Viele von ihnen ha-
ben gemerkt, wie gut ihnen die
Ubungen getan haben®, erzihlt
Gurkasch. Ein Gefingnis sei
schliefilich ein ,unglaublich
stressbeladener Ort“. Die per-
manente Kontrolle, das Fehlen

AYOVEGA

Ayovega - Die Messe fir Yoga.
Ayurveda und veganes Leben

17. bis 19. Februar 2017
Sport-Event-Center Sechtemer
Str.5, 50968 Kéln (Sudstadt)
Offnungszeiten:

Freitag, 15-20 Uhr

Samstag, 10-19 Uhr
Sonntag, 10-18 Uhr

Die Ayovega will drei Tage lang
Interessierten Yoga naher bringen
und ihnen in der Flle der ver-
schiedenen Angebote eine Ori-
entierung bieten. Renommierte
Yogalehrer wie Andrea Kubasch
(Power Yoga Germany), Jelena
Lieberberg (Kick Ass Yoga) , Rita
Keller (lyengar Yoga), Dieter Gurk-
asch (Funf Tibeter), Feroze Kahn
(Autobahn Yoga ) und Frank
Schuler (Co-Direktor von Lord
Vishnus Couch in Koln), werden
in Workshops und Vortragen die
verschiedenen Yogastile vorstellen
und die Gelegenheit bieten, sie
vor Ort auszuprobieren. Weitere
Vortrage informieren etwa tber
die Vorziige einer ayurvedischen
und/oder veganen Erndhrung.

Ein bunter Markt mit mehr als
60 Ausstellern aus den Bereichen
Gesundheit, nachhaltige Mode,
Lebensweise und Reisen runden
das Messeangebot. Das komplette
Programm gibt es unter:

LA www.ayovega.de

Karten (ab 15 Euro) gibt es an
der Tageskasse sowie im Vorver-
kauf bei Kolnticket unter =
02217 2801 oder www.kolen-
ticket.de und unter www.ayove-
ga.de.

Der Eintritt berechtigt zur Teil-
nahme an allen am entsprechen-
den Tag angebotenen Workshops,
Vortrdgen und der Messeausstel-
lung.

‘AVOVEGA
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der Privatsphéire - all das sei
maximaler Stress. Und Yoga
helfe, damit besser umzugehen.

Deshalb kampfe er dafir,
dass die Yoga-Angehote seines
Vereins in den Gefingnissen
nicht nur als Freizeitaktivitit
eingestuft werden. ,Da miissen
sie dann mit Fufiball oder dem
Hofgang konkurrieren, bedau-
ert er. Besser sei es, Yoga in den
Geféngnissen wie ein Antiag-
gressionstraining als therapeu-
tische Mafinahme anzubieten.
,Das erleichtert den Insassen,
diesen Schritt zu gehen.*

In einem Buch hat Dieter
Gurkasch seine Geschichte auf-
geschrieben. Auch in seinen
Vortragen erzéhlt er offen von
seiner kriminellen Vergangen-
heit. Nein, ein Marketing-Gag
sei das nicht. ,Das ist ein Teil
meines Lebens. Den zu ver-
schweigen, wére Betrug“, sagt
er. Auflerdem habe er erst im
Geféngnis Fahigkeiten erwor-
ben, die es ihm jetzt ermdglich-
ten, anderen zu helfen. ,Kein
Schlamm, kein Lotus®, zitiert
Gurkasch  ein  asiatisches
Sprichwort.  Vielleicht  be-
schreibt es auch sein Leben.



